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Álvaro José Barrigas do Nascimento 

 
0. Sinopse 

Álvaro Nascimento é professor auxiliar de Economia e Finanças na Católica Porto Business School, da 

Universidade Católica Portuguesa – onde foi director, entre 2008 e 2013 – e membro da direcção da 

Católica Luanda Business School. Em paralelo, desempenha cargos não executivos, como presidente do 

Conselho Fiscal do Banco Carregosa, vogal do Conselho Fiscal da Unicer, administrador independente 

da Euronext e director do Instituto Português de Corporate Governance (IPCG). Entre 2008 e 2013, foi 
presidente do Conselho de Administração da Caixa Geral de Depósitos e, antes disso, assessor do 

Ministro da Educação do XIV Governo Constitucional, para assuntos económicos relacionados com a 

reorganização da rede de escolas do ensino básico e secundário. 

Doutorado em Finanças pela Cass Business School (Londres) e mestre em International Trade and 

Finance pela Universidade de Lancaster (UK). Foi investigador na London Business School em assuntos 

de regulação e concorrência e, tem interesses de investigação e publicações relacionadas com os 

sectores financeiro e de telecomunicações. Enquanto consultor, foi economista líder em algumas das 

maiores operações de M&A em Portugal, em assuntos relacionados com regulação e concorrência, e 

esteve envolvido em múltiplos projectos para a Autoridade da Concorrência, a Entidade Reguladora da 

Saúde e a ANACOM, entre outros. É regularmente convidado para proferir comunicações em seminários 

e conferências para audiências profissionais em assuntos relacionados com avaliação de activos e gestão 

de riscos, governança corporativa, e regulação dos sectores financeiros e de telecomunicações. 

Como director da Faculdade de Economia e Gestão, assumiu a seu cargo a direcção da Católica Porto 

Business School, tendo iniciado o processo de acreditação pelas agências AMBA e EQUIS e lançado as 

bases para a internacionalização. Mobilizou escolas de negócios da rede de universidades Católicas no 

mundo da lusofonia em torno do MBA Atlântico, um projecto de MBA destinado a formar e preparar 
quadros empresariais vocacionados para o mundo global dos negócios. Em 2012, o movimento daria 

origem à criação formal da Católica Business Schools Alliance entre as Universidades Católicas no Porto 

e em Luanda, a que se encontram também associados o Rio de Janeiro (Brasil), Beira (Moçambique) e 

Macau (China). 

Mais recentemente, tem vindo a dinamizar um projecto “universidade-empresa” que pretende avaliar o 

impacto dos modelos de organização e das práticas de gestão no desempenho empresarial, com um 

interesse específico nas implicações que daí decorrem para a inovação e para o acesso ao financiamento. 
Contando com o envolvimento de uma equipa multidisciplinar e em estreita articulação com a formação 

executiva da Católica Porto Business School, o projecto pretende inovar nos métodos de ensino da 

gestão, envolvendo as empresas na discussão de experiências e na aprendizagem mútua, numa 

plataforma universidade–empresa pioneira. 
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1. Formação Académica 
 

2003/2005 PhD in Banking and Finance 
Cass Business School, City University | Londres, Reino Unido 

1991/ 1992 Master of Science in International Trade and Finance 
The Management School, Lancaster University | Lancaster, Reino Unido 

1984/ 1989 Licenciatura em ECONOMIA 
Faculdade de Economia do Porto | Porto, Portugal 

2. Formação Executiva 
 

2015 The Corporate Entrepreneur 
Stanford Graduate School of Business, Palo Alto, US. 

2013 Making Corporate Boards More Effective 
Harvard Business School, Boston, US 

2013 International Deans Programme 
EFMD and ABS, Istanbul, Turkey; Frankfurt, Germany; and Singapore 

2010 Stanford Executive Program 
Stanford Graduate School of Business, US. 

3. Experiência Profissional 

Na vida profissional acumula a experiência na vertente académica e no mundo empresarial. Foi director 
da Faculdade de Economia e Gestão da Universidade Católica, onde também dirigiu o programa de 

mestrado em Finanças e vários programas de formação de executivos. Actualmente, está empenhado 

no desenvolvimento do MBA Executivo e da Católica Business Schools Alliance. No sector financeiro, 
iniciou a carreira como analista de mercados e investimentos financeiros, no BPI, e foi chairman da Caixa 

Geral de Depósitos. Ultimamente, ocupa cargos de administração e direcção não executivos em algumas 

empresas. 

 

Actividade Docente 

Tem a seu cargo e lecciona disciplinas nas áreas de economia e finanças, com um enfoque nas matérias 

de concorrência, regulação e mercados financeiros, nos primeiro e segundo ciclo de estudos 

universitários – i.e., licenciaturas e mestrados – e na formação avançada de executivos. 

2016/... Professor Convidado 
Faculdade de Economia e Gestão (FEG), Universidade Católica de Angola (UCAN), Luanda, 
Angola 

2006/... Professor Auxiliar 
Departamento de Economia da Faculdade de Economia e Gestão/ Católica Porto Business 
School, Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

1992/2006  Assistente 
Grupo de Economia da Faculdade de Economia e Gestão (FEG)/ Católica Porto Business 
School (CPBS), Universidade Católica Portuguesa (UCP), Porto, Portugal 

1989/1991 Assistente-Estagiário 
Faculdade de Economia do Porto (FEP), Universidade do Porto (UP), Porto, Portugal 

1988/1989  Monitor 
Faculdade de Economia do Porto (FEP), Universidade do Porto (UP), Porto, Portugal 
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Actividades de Investigação 

Na Universidade mantém interesses de investigação em áreas relacionadas com Política Económica e 

Regulação, com ênfase nos mercados financeiros e utilities. Mais recentemente, tem procurado explorar 
a relação entre desempenho empresarial (sob o prisma financeiro da criação de valor), organização 

industrial e governo corporativo. Uma lista de estudos realizados e artigos produzidos pode ser 
disponibilizada a pedido. 

É, ou foi, afiliado das seguintes unidades de investigação: 
 

2000/... Centro de Estudos em Gestão e Economia Aplicada (CEGEA) 
FEG/ CPBS, Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

1996/2002 Departamento de Economia da London Business School 
Londres, Reino Unido 

1997/ 1997 AMUE – Association for the Monetary Union of Europe 
Turim, Itália 

1999/2002 Instituto Nacional de Transporte Ferroviário 
Lisboa, Portugal 

 

Gestão Universitária 

Ocupou vários cargos de responsabilidade na gestão da Universidade Católica Portuguesa, com 

destaque para o de director da Faculdade de Economia e Gestão durante um período de 6 anos, entre 

2008 e 2013. De então para cá continua empenhado no desenvolvimento e afirmação da escola no espaço 

da diáspora Portuguesa, dinamizando a Católica Business Schools Alliance. 

2014/… Director da Católica Luanda Business School (CLBS) 
Luanda, Angola 

2013/… Presidente da Direcção da Católica Business Schools Alliance (CBSA) 
Porto, Portugal 

2013/… Membro do Conselho Consultivo da Católica Porto Business School (CPBS) 
Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

2000/… Coordenador da formação de executivos na área de Finanças da CPBS 
Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

2008/2013  Membro do Conselho Superior da Universidade Católica Portuguesa 
Universidade Católica Portuguesa, Lisboa 

2008/2013  Diretor da Faculdade de Economia e Gestão (FEG)/ CPBS 
Universidade Católica Portuguesa, Porto 

2008/2013  Diretor da Escola de Gestão Empresarial (EGE)/ AEGE 
Universidade Católica Portuguesa, Porto 

2003/2008  Director da Biblioteca do Paraíso 
Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

2000/2008 Director executivo do Mestrado (MSc) em Finanças 
Faculdade de Economia e Gestão da Universidade Católica Portuguesa, Porto, Portugal 

 

Actividades Profissionais Extrauniversitárias e Consultoria 

Fora da vida universitária destacam-se as funções executivas que desempenhou em instituições do 

sector bancário, nas áreas de mercados de capitais e investimentos financeiros e, recentemente, os 
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cargos não executivos que ocupa em algumas empresas e associações. Mantém uma actividade regular 
de consultoria em matérias de política económica, concorrência e regulação. 

2017/… Presidente do Conselho Fiscal do Banco Carregosa 
Porto, Portugal 

2016/… Administrador independente da Euronext Lisbon 
Lisboa, Portugal 

2013/... Director do Instituto Português de Corporate Governance 
Lisboa, Portugal 

2013/... Director da Associação Missão Crescimento 
Lisboa, Portugal 

2009/… Vogal do conselho Fiscal da Unicer Bebidas, SGPS 
Leça do Balio, Portugal 

2013/... Director da Associação Missão Crescimento 
Lisboa, Portugal 

2004/… Consultor independente em política de concorrência e regulação dos mercados 
de telecomunicações e de serviços financeiros 

2013/2017 Director da Associação Comercial do Porto. 
Porto, Portugal. 

2013/2016 Presidente do Conselho de Administração da Caixa Geral de Depósitos (CGD) 
Lisboa, Portugal 

2011/2013 Administrador não executivo da Caixa Geral de Depósitos (CGD) 
Lisboa, Portugal 

2002/2002 Assessor do Ministro da Educação do XIV Governo Constitucional – Professor 
Doutor Júlio Pedrosa – para assuntos de natureza económica e financeira 
Lisboa, Portugal 

1995/1999  Consultor do Banco Português de Investimento (BPI) 
Porto, Portugal 

1996/1998  Consultor regular da administração do grupo SONAE 
Maia, Portugal 

1992/ 1994 Colaborador da Douro, Sociedade Corretora de Valores Mobiliários (Grupo BPI) 
Porto, Portugal 

1989/ 1991 Analista Financeiro no Banco Português de Investimento (BPI) 
Porto e Lisboa, Portugal 

 

 

4. Publicações e Comunicações 

Para além das publicações de índole científica e trabalhos de investigação aplicada – projectos e estudos 

nas áreas de concorrência, regulação e política económica – é, desde 2016, colaborador regular do Jornal 
de Negócios onde, juntamente com outros economistas, assina uma coluna semanal denominada “mão 

visível”, discutindo e explicando temas de política económica da actualidade. Esporadicamente escreve 

artigos de especialidade económica para outros órgãos da imprensa diária e revistas. Uma lista completa 

dos trabalhos pode ser disponibilizada a pedido. 
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5. Prémios 

2010 Primeira Menção, Concurso PLUG 
Trabalho: “Next Generation Access Networks: The Post-Investment Conundrum” 

Vencedor, em coautoria com Ricardo Gonçalves, da primeira menção do concurso PLUG, 
promovido pela APRITEL – Associação dos Operadores de Telecomunicações. 

2008 Primeiro Prémio, Concurso PLUG 
Trabalho: “The Momentum for Network Separation: A Guide for Regulators.” 

Vencedor, em coautoria com Ricardo Gonçalves, do primeiro prémio do concurso PLUG, 
promovido pela APRITEL – Associação dos Operadores de Telecomunicações. 

1996/2000 Bolsa de Doutoramento da Fundação para a Ciência e Tecnologia 
Programa PRAXIS, XXI 

Entre Outubro de 1996 e Setembro de 2000 foi bolseiro de doutoramento da Fundação 
para a Ciência e Tecnologia, programa Praxis XXI, para desenvolvimento dos trabalhos de 
doutoramento na London Business School, em Londres, no Reino Unido. 

1994 Primeiro Prémio Mercado de Capitais, Concurso APDMC 
Trabalho: “O Mercado de Balcão em Portugal e a Estrutura do Mercado Secundário de 
Valores Mobiliários em Portugal” 

Vencedor, em co-autoria com Ricardo Cruz e Mário João Coutinho dos Santos, do primeiro 
prémio Mercado de Capitais, promovido pela APDMC – Associação Portuguesa Para o 
Desenvolvimento do Mercado de Capitais. 

1991/1992 Bolsa de Mestrado da Fundação para a Ciência e Tecnologia 
Programa Ciência 

Entre Outubro de 1991 e Setembro de 1992, foi bolseiro de mestrado da JNICT, programa 
Ciência, para obtenção do “MSc in International Trade and Finance”, pela Universidade de 
Lancaster no Reino Unido. 

 

6. Repositórios de Informação 

Os trabalhos identificados neste curriculum vitae podem ser acedidos através dos seguintes repositórios 

de informação. 

RePEC: http://ideas.repec.org/f/pna392.html 

SSRN: http://www.ssrn.com/ 

Research Gate: http://www.researchgate.net/ 

Google Scholar: https://scholar.google.co.uk/citations?user=YirvwoMAAAAJ&hl=en 

7. Afiliações 

Membro da Associação Comercial do Porto 

Associado fundador da Associação Missão Crescimento 

Membro do Instituto Português de Corporate Governance (IPCG) 
 
 
 
 
 
 

 
(Na presente data, não possui ações da Novabase) 
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